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Vil man vara fin far man
ida pin. INnnelborden av
det gamla ordspraket fick
MODE & SKONHET:s
reporter Agneta Emegaro
erfara nar hon testade

Cclasmalus-benanding.

Text och foto: Agneta ElImegard

Ogor
Jtan

et ar med viss tvekan jag lagger mig
istolen hos Beauty profession i Stock-
holm. Jag ér redo for en plasmaljus-
behandling pa 6gonlocken och har
hort att det ska gora ont. Sa jag dr beredd
pé det vdrsta. I 30 minuter har jag haft bedévnings-
salva pa 6gonlocken. Och nu kor det i gang.

— Det ér vildigt individuellt hur pass mycket man
kidnner av behandlingen, vissa kinner knappt ndgon-
ting, berittar Suzanna Adamsdotter, klinikférestan-
dare och sjukskéterska pa Beauty profession.

Forsta svetsloppan (jag kallar det sa) kommer som
en chock. Det svider till rejalt och andra gangen far
jag ta ett djupt andetag. Men sedan gar det béttre och
béttre. Suzanna arbetar snabbt och metodiskt och jag
kénner att hon vet vad hon gor. Hon jobbar som en
vessla med pennan.

— Det dr viktigt att man gar till en salong som arbe-
tar med rétt plasmaljus och dar maskinerna 4r CE-
mirkta. Vissa pennor anvander statisk elektricitet for
att behandla och inget ljus r inblandat, sa stall fragor
om vilken metod pennan och behandlaren anvénder
och var noga med val av klinik, tipsar Suzanna Adams-
dotter som sjélv arbetar med en medicinsk plasma-
penna vid namn MBMGermany.

Suzanna Adamsdotter,
Klinikforestandare och
sjukskoterska pa Beauty
profession.
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Trots att det kallas for plasmaljus, sa ser man eller
upplever man inget ljus under behandlingen.

— Man gar sicksack med pennan lings med en
rynka. Jag gér aldrig i rynkan. Jag brukar sidga att
en behandling av bada 6gonlocken far ta max tjugo
minuter. Huden forangas av det intensiva ljuset och
sarskorpor bildas vart efter. Nir de faller bort 4r
huden pa det behandlande omradet tajtare, forklarar
Suzanna Adamsdotter.

Det mesta som Suzanna berittar om under behand-
lingen gar in i ena 6ra och ut ur andra eftersom jag
hela tiden forsoker kontrollera smértan, men jag upp-
fattar att det dr viktigt att inte sola efter behandlingen.

- Under lakningstiden maste man undvika sol,
klorbad, solarium och parfymerade produkter pa
behandlingsomréadet. Man ska heller inte anvidnda
négot smink forsta veckan, sager Suzanna Adams-
dotter.

I motsats till 6gonlockskirurgi med operation ar
lakningsfasen i en plasmabehandling mycket snab-
bare och med firre kontraindikationer eller kompli-
kationer.

- Eftervarden ar valdigt viktig darfor skickar vi med
en antiseptisk salva och saltlosning till patienten. >

Kyla och smart-
lindring &r viktigt

under behandlingen.
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Vad ar plasmaljus’?
Plasmaljus kallas ocksa for gniststralebehandling
och ar en ytbehandlande metod. Plasma ar
egentligen joniserad gas och enligt fysikens lagar
materians fiarde tillstand efter fast, flytande och
gas. Nar hogfrekvent elektrisk strom reagerar
med syret i atmosfaren joniseras den och blir
elektriskt ledande.

Enkelt forklarat kan man saga att plasma ar
gas av laddade partiklar och nér instrumentet
kommer i kontakt med fuktig hud skapas en
gniststrale mellan instrumentets spets och huden.
Denna gniststrale forangar huden och ger en
kontrollerad skada i huden.

Det finns fyra typer av urladdningar och olika
pennor ar olika uppbyggda:

Elektronisk bage: Elekirisk enkel urladdning
tack vare nedbrytning av gas.

Elektrostatisk urladdning: Elektrisk urladdning
genom vatskejonisering, frigor giftiga gaser.
Koronaurladdning: Elektrisk urladdning orsakat
av statisk elektricitet.

Plasmaurladdning: Elektrisk urladdning mellan
tva elektroder i stromférande elektromagnetiskt
falt, sé kallad glodladdning eller "gnisttréle”.

Kalla: SHR

Tips!

Tyska Epi nouvelle
har utvecklat smarta
6gonmasker som kyler
de kansliga omradena
runt 6gonen och minskar
svulinaden pétagligt.
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I vissa fall beh6vs en andra behandling men da
maste man vinta ett halvar innan man gor plasma-
ljusbehandlingen nésta gang, forklarar Suzanna
Adamsdotter.

Nar behandlingen ar klar far jag en tub Tyrosur - en
antiseptisk kram for att forebygga infektion - ett ging
kompresser och koksaltlosning med mig hem. Och
solglasdgonen aker pa.

- Om det blir for olidligt dr tepése-metoden en bra
huskur att ta till. Koka kamomillte eller svart te i pasar,
lat svalna i kylskapet och placera tepasarna direkt pa
6gonlocken, tipsar Suzanna.

Pa natten efter behandlingen far jag rejélt ont och
jag maste ta en smdrtstillande tablett for att kunna
somna om.

Dagen efter ser jag inte klok ut. Tur att det ar 16rdag
sé att jag slipper ga till jobbet. Mina 6gon ér jétte-
svullna och mina kinder &r uppsvullna och vitskar.
Jag hade i och for sig blivit varnad for detta tillstand.
Redan dag tre lagger svullnaden sig och skorporna
borjar framtrada. Dag fyra kidnner jag hopp igen.
Och dag sex har de smé prickarna fallit av nastan
allihopa. Dag sju dr prickarna borta och bara en viss
rodnad kan anas pa 6gonlocken.

Jag kan direkt efter behandlingen se att ndgot har
hént med mina 6gonlock. De hianger inte lika mycket
lingre. Ogonlocken kinns vildigt dmtaliga och det
tar ndstan tva veckor innan jag kdnner for att ligga
makeup igen. Ganska omgéende efter behandlingen
borjar jag fa uppmuntrande kommentarer om mitt
utseende. Att jag ser pigg ut.

Resultatet blev precis som jag hade forvéintat mig.
Subtilt. Jag vill inte att ingreppet ska synas och jag
kan inte tainka mig att ldgga mig under kniven. Och
om jag skulle fa fragan om jag skulle kunna tdnka
mig att gora det igen, sa skulle jag svara: "Absolut”. @

Efter tva manader

Plasmaljus gor att huden for-
angas och det bildas sma sar-
skorpor som sedan ramlar av.

Hygienen ér forstas viktig.
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OmdetDblir
for olidligt
ar tepase-
metoden en
bra huskur
att ta till

Dagen efter behandlingen.

-

"Ser piggare ut”

VAD: Plasmaljus-behandling —en ljus-
behandling for att ta bort dverflédig hud
pa dgonlocket utan nalar eller injektioner.
Kan aven anvandas under 6gonen, i nas-
vecken och runt munnen, eller for att tajta
till hakan.

VAR: Stallet jag testade pa heter Beauty
profession, Stockholm.

SA GAR DET TILL: Huden rengérs,
beddvningssalva laggs pa och far verka

i 30 minuter. Ett 6gonlock behandlas

i taget. Hela behandlingen, efter att bedov-
ningssalvan fatt verka, tar 20 minuter.

PASSAR: Dig som inte vill lagga dig under
kniven, men vill f& bort dverflodig hud pa
ogonlocken.

PASSAR INTE: Dig som ar smartkanslig
eller har superkanslig hy.

ATT TANKA PA: Hudtyperna 5 och 6
behandlas inte. Dessa hudtyper kan fa pig-
mentering. Hudtyp 1 kan visa en stor svull-
nad och en langre lakningstid. Man far inte
vara solbrand. Sedan maste man undvika
solen under lakningstiden.

PRIS: Fran 3000 kronor beroende péa vad
du ska gora. Ett "lift skin tightening 6gon-
lockslyft” kostar 5800 kronor.

BEDOMNING/RESULTAT: Jag fick &pp-
nare égon, sag mindre trott ut och 6gon-
konturerna blev tydligare. Efter en méanad
s&g jag sjélv att det héande négot, det var
lattare att lagga makeup och den kletade
inte s& mycket.




